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Zoy Kazan, Linda Kuwatani, Ellen Peskin, John Prowell,
Archie Smith Jr,, Yvette Flores Ortiz, Mathew Mock si Vero-
nique Thompson.

Ne cerem sincer scuze celor pe care, inevitabil, i-am omis
din aceastd listd. Daci este nevoie de un sat intreg pentru a
creste un copil, evident ci trebuie unul pentru a scrie in acelasi
timp o carte. Vi multumim tuturor!

David Epston ar dori si le multumeascé pentru devotament
lui Jenny si [ui Dean pentru organizarea unui material atit
de bogat intr-o carte a cirei lecturd este o incantare. O mare
parte din aceasti munci a fost realizati in tandem cu o sarcind
solicitantd si cu primul an de viatd al Elanei. Firi ei, aceastd
carte n-ar fi fost altceva decat o harababuri de transcrieri si de
conversatii rememorate cu drag de-a lungul anilor.

Prietena lui David si codirectorul Family Therapy Centre,
Johnella Bird, a fost parte din ~ pe atunci - cvartetul de coau-
tori din ,etapele conversagionale® ale cirtii de fai. In mod
regretabil, circumstantele nu i-au permis s contribuie intr-un
mod care si-i ofere satisfactie si, din acest motiv, a decis si se
retragi. Credem ci aceasti carte este mai siracd prin absenta
ei, cici o mare parte din munca lui David s-a dezvoltat gratie
conversatiilor Jor din ultimii aproximativ 12 ani, care ince-
peau cu: ,,Ce pirere ai despre asta, Johnella?
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INTRODUCERE

Cu ochii c3prui scnteind §i cu o expresie plind de agteptiri pe
chip, Maria, in vArsta de opt ani, a psit in cabinetul lui Jenny
$i a anungat-o:

— Am o idee noud despre doamna T4fn3!

Era a doua oari cind Jenny fusese sutprinsi in'doar o
siptiménd. Prima surprizi se produsese cind mama Mariei,
Sarah, ii telefonase luni pentru a-i spune c, din senin, Maria
avusese initiativa acestei vizite, dupi ce i intrebase mama
daci ar putea ,s3 o vadi din nou pe Jenny". A doua surprizi
a fost atunci cind Jenny remarcase entuziasmul fird rezerve
al Mariei in privinta noii sale idei despre cum s3 se poarte cu
doamna T4fni. Jenny si-a amintit cAc de sfioasa si de reticentd
paruse Maria cu un an i jumdrate in urmi, cind se intilniserd
pentru prima dati.

Ultima oar3 cind Jenny se vizuse cu Maria si familia ei,
consimtiserd ci fetifa ficuse progrese mari in incercarea de a
deveni o ,imbl4nzitoare a doamnei Tafni* In sedingele din
anul respectiv, toati lumea colaborase pentru a o ajuta pe
Maria si le infrunte pe doamna Tifni §i pe companioana sa,
doamna Nefericire, care puseserd stipinire pe viaga ei. Coo-
perarea dintre ei se baza pe faptul ci se situraserd de modul
in care doamna T4fni gi doamna Nefericire stricau distractia
familiei. Initial, paringii o descriseseri pe Maria ca ,explodind
de furie, tipAnd, trintind usile, ameningindu-i pe cei care
se apropiau de ea“. Un motiv neinsemnat’ de iritare la micul
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dejun se amplifica si umbrea restul zilei cu ciondaneli, certuri
intre frati, bosumfliri, plinsete si accese de furie.

Maria a incercat diverse metode pentru a gine sub control
aceste probleme care pana atunci i se paruserd coplesitoare.
A descoperit una dintre cele mai bune tehnici anti-Tafna de
la bun inceput: putea si se descotoroseasci de doamna Tafna
retrigindu-se intr-o incipere linisticd §i petrecind citeva
minute singuri. Acum, dupa vreo opt luni, practicind aceasta
tehnici, Maria inventase o idee pe care era siguri ca Jenny ar fi
fost foarte dornici s-o afle. \

Intrind cu pasi mari in camera de joaci, trintindu-se pe
podea cu zdmbetul pe fag3, a incepur fard si-si tragl rasuflarea:

— Sambita trecutd eram supiratd pe o prietend. Nu voia
si-mi dea si mie bicicleta. Incepeam s am o zi furioasd. Apoi
m-am dus in baie si fac o pauzi. $i-am inceput si rup in bucéti
hértia igienici. Atunci am avut o idee. Am sfasiat hartia in
forma literei cu care incepea numele zilei, am aruncat-o in toa-
letd si am tras apa.

Hlizindu-se, Maria a privit-o pe Jenny, asteptdndu-se, se
pare, si prindi poanta. Jenny a intuit:

— Te-a ajutat 54 te descotorosesti de Tafna?

— Da! Am aruncat ziua cu Tafni la toaletd §i am tras apa!

— Si ideca asta buni a ta ti-a deschis usa citre o altfel de zi?

— Exact, m-am hotiirat apoi ¢ poate s fie o zi noud si feri-
cital

Pornind de la experien;ele terapeutice anterioare, Maria a
ghicit ci Jenny o va invita s scrie ultima ei poveste in Manu-
alul imblanzitorilor Tifnei. Calmeazi-te si fii cuminte, o cro-
nica a relatirilor ficute de copii despre cunostintele si ideile
lor legare de imblanzirea tantrumurilor. Dupa ce i-a dictat
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intimplarea lui Jenny si a ilustrat-o cu un desen, Maria a spus
cd o va prezenta §i familiei sale.

Jenny nu a fost doar amuzati de practica ,,trasului apei®, ci
si curioasd in privinta ideii pe care Maria o avea despre terapie.
Maria ceruse o consultatie cu Jenny pentru a-i vorbi despre o
descoperire interesantd, Evident, in mintea Mariei, terapia era
un loc in care i§i impirtisea cunostingele si abilicigile. Intr-un
fel sau altul, Maria nu mai pirea si fie afectatd atét de personal
de doamna T4fni si de doamna Nefericire. De comun acord
cu familia ei, a abordat aceste probleme odinioari rusinoase ca
pe niste provociri interesante, ca un test permanent al felului
ei de-a fi.

Pentru noi, ca terapeuti de familie, este o provocare s3 gisim
modalititi de a-i motiva §i de a-i inspira pe copii sa giseasci
solutii la problemele cu care se confrunti: cum pot fi implicati
in totalitate, copii si adulti deopotrivi, in terapia de familie?
Cum ii determinim pe copii si isi scoat la iveal caracterul
jucdus, imaginatia §i inventivitatea in fata problemelor seri-
oase? In cartea de fag3, avem in vedere atitudinile si practicile
care ajutd un terapeut si adopte cea mai optimista perspectivi,
sa trezeascd aptitudinile copilului, redand in acelasi timp incre-
derea familiei ci o problema poate fi rezolvati. Ce face posibil
ca vocile tinerilor si fie auzite §i si-i facd si se simtd incurajati
atunci cind au ceva de spus? Ca adulgi responsabili, cum tra-
gem foloase din relagia noastré cu copilul daci suntem precauti
atunci cind ne confruntim cu probleme grele? Cum este cu
putingd si ne jucim, si ne pistrim simgul umorului, ba chiar
s ne distrim cu copiii, ficAnd fagd intr-o manierd eficientd
situatiilor deranjante, inspiiméntitoare sau primejdioase?
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Ne-am aliturat unei comunititi din ce in ce mai mari de
terapeuti din toati lumea cate colaboreazi cu copiii si cu fami-
liile lor in feluri ce ne permit tuturor (terapeuti, copii si parinti
deopotrivi) si fim veseli, amuzanti si creativi — si, totusi, sur-
prinzitor de eficienti in rezolvarea multor probleme cu care ne
confruntim in zilele noastre. Dupi parerea noastrd, progresele
cunoscute sub numele colectiv de terapie narativi ofera citeva
perspective unice si utile pentru domeniul terapiei copilului i
familiei. In paginile ce urmeazi, vd punem la dispozitie unele
abordiri bazate indeosebi pe filosofia si practica terapiei nara-
tive, care, din punctul nostru de vedere, au aruncat o lumini
noui asupra intrebirilor de mai sus. Pini la finalul acestei
cirgi, sperim s vi fi strnit s3 gisiti propriile intrebri si idei.

De ce avem nevoie de o
terapie ,,narativa“?

Termenul ,narativ’ implicd ascultarea si povestirea sau repo-
vestirea unor naratiuni despre oameni si problemele lor. In fata
unor probleme serioase §i, uneori, de viata si de moarte, ideea
de-a asculta sau de-a spune povesti poate si pard o indeletnicire
triviali. Este greu de crezut ci niste conversatii pot contura noi
realitdti. Dar o fac. Pungile de intelegere pe care le construim
impreuni cu copiii ne ajutd si facem progrese timaduitoare,
care vor inflori in loc si se ofileasci si sd rimé4na uitate, Limba-
jul poate modela evenimentele in naratiuni ale sperantei.

Noi, oamenii, am evoluat ca specie crednd naratiuni men-
tale pentru a organiza, prezice si intelege complexitatea
experientelor pe care le triim. Alegerile noastre sunt modelate
intr-o mare misuri de sensurile pe care le atribuim evenimen-
telor si de optiunile pe care le luim in considerare. O problema
poate s aibd ridicini personale, psihologice, socioculturale
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sau biologice - sau, mai curind, un amestec complex al celor
de mai sus. Mai mult decat atat, este posibil ca unii tineri si
familiile lor si nu realizeze ¢4 in viaga lor existd o problemi.
Chiar i atunci, insa, felul in care triiesc riméne o alegere per-
sonali, Cum a remarcat cindva Aldous Huxley: ,,Experienta
nu este ceea ce ti se IntAmpla, ci ceea ce faci cu ceea ce i se
intAmpla“

De ce avem nevoie de o
abordare narativa ludica?

Terapia narativi intrebuingeazi o practica lingvisticd numitd
externalizare, care separi persoana de problema. Separarea
problemei de persoani intr-o conversagie care externalizeazd
reduce presiunea generat3 de vinovigie gi de atitudinea defen-
siva. In loc si fie definita ca fiind in mod inerent o problema,
o persoani tiniri poate acum si aibd o relagie cu problema
externalizati.

N-a contenit si ne surprindi cit de descurcireti, respon-
sabili si eficienti pot fi copiii cAnd se confrunti cu probleme!
Externalizarea prin limbaj permite o abordare lejerd a chestiu-
nilor care, de obicei, sunt considerate a fi serioase. Caracterul
jucidus isi face loc in terapia de familie atunci cind povestim
despre relagia dintre copil si problema.

Cand adulsii si copiii colaboreazd intr-o manierd activi,
jocul este un prieten comun. i inspird pe copii si-si foloseasca
resursele in abordarea problemelor si si contribuie in felul lor
unic la terapia familiala. Abordarile ludice in terapia narativd
muti centrul atentiei de la copil ca problemi la relagia dintre
copil si problemi intr-un mod care este plin de semnificatii si
interesant pentru adulti, iar pentru cei mici nu este greoi sau
plictisitor.
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Despre cartea de fata

Am dori si ne oprim o clipd pentru a clarifica ce este §i ce nu
este aceastd carte. La inceput, planificind-o, ne-am gindit
sa prezentim o istoric a domeniului terapiei familiei i copi-
lului §i s3 oferim un studiu cuprinzitor al lucririlor multor
terapeuti din jurul lumii din domeniul terapiei narative, aflat
in plin evolutie. Totugi, am ales un drum diferit.

Considerim ci facem parte din sfera mai ampli a terapiei
familiei si copilului si ne simtim indatorai ei. Ceea ce ne-a
adus laolaltd este entuziasmul comun pentru terapia narativa.
Acest lucru ne-a inspirat si scriem pornind de la propriile
experiente clinice si s ne oferim versiunile personale asupra
ideilor si practicilor terapiei narative aplicate persoanelor de
vrsti fraged si familiilor acestora. Din acest motiv, vd cerem
sa fiti ingiduitori cu entuziasmul nestanjenit care este posibil
s4 se perceap din paginile ce urmeaza. Nu este vorba ci deza-
probim entuziasmul in sine. Dar, in loc sd apard exclusiv de pe
urma loialitdtii ardtate unei anumite teorii, aceasta carte este
rezultatul unor momente intime si profunde, impdrtdsite cu
copiii si familiile lor.

Fiecare abordare noui se dezvolta intr-un anumit context i
intr-un moment concret din istorie. i fiecare paradigma, chiar
daci este indispensabil, datoreaza mult celor de dinaintea ei.
In domeniul terapiei familiale, a existat o istorie imbelsugatd
a unor nenumirate valuri de descoperiri i de activitdti entu-
ziaste. Pretuim valurile care ne-au precedat si le agteptam cu
neribdare pe cele care isi croiesc acum calea in largul mirii

cunoasterii.
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Cateva observatii referitoare la
limbajul folosit

In textul ce urmeaza, 70i se refer in mod felurit la noi, fiinele
umane, noi, autorii, dar si la noi, autorii si cititorul.

Cand utilizdm termenul sociocultural, trebuie si se
inteleagd ca acesta include aspectele socioculturale ale unor
factori precum aptitudinile, vArsta, etnia, rolurile de gen, rasa,
preferintele sexuale, statutul socioeconomic si spiritualitatea.

Structura cartii

In Partea I sunt expuse rationamentul de bazi, precum si ide-
ile si practicile care faciliteazd conversatiile ludice in contextul
terapiei narative cu copiii i familiile lor. Este ilustratd din
belsug cu descrieri si studii de caz consistente.

Partea a II-a expune cateva subiecte care prezintd un inte-
res deosebit pentru fiecate autor: Jenny observid familiile
in ambientul unei camere de joacd, cu materiale de desen,
cisutd de pipugi, marionete, cutie cu nisip si rafruri de figu-
rine miniaturale. A explorat abordarile terapiei jocului si ale
artelor expresive ca mijloc de a se apleca atét asupra comuni-
cirii verbale, cit si asupra celei nonverbale. Abordirile respec-
tive inlesnesc exprimiri preferate adeseori de copii, sporind
oportunititile de a folosi comunicarea ludici in terapia nara-
tivd. Pentru David, aptitudinile speciale ale copiilor reprezintd
un mijloc unic de a contribui la schimbarea vietii proprii i a
celei a familiei din care provin. Atentia acordati ,aptitudini-
lor bizare“ oferd o confirmare pentru unele dintre capacititile
unice ale copiilor si familiilor care, in general, sunt margina-
lizate, etichetate sau descalificate, in ansamblul ei, de cultura
in care triim. Dean se concentreazd asupra presiunilor sociale,
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culturale §i economice care ,,dezbini si cuceresc” familiile. El
a dezvoltat idei precum ,Proiectul familiei pagnice™ pentru
copii, adolescenti si familii prinse in focul incrucisat al con-
flictelor sociale si intrafamiliale.

Partea a II-a se incheie cu un eseu despre bogatul univers
al imaginatiei copiilor. Imaginatia unei persoane de virstd
fragedi poate si {i aducd necazuri, sd i provoace temeri sau
dezamigiri; in acelasi timp, poate genera idei §i solutii pentru
probleme. Cand imaginatia unui copil lucreazi impotriva lui,
creAndu-i sau perpetuind o problema, el se poate stridui si o
utilizeze in scopurile care i se par potrivite.

In Partea a IIl-a oferim cinci studii de caz extinse, invi-
tAndu-i pe cititori si se scufunde in descrierile amanuntite ale
conversatiei terapeutice narative. Fiecare relatare prezintd anu-
mite variatiuni ale abordirilor cu care experimentdm. Le-am
redactat intr-o formd narativi pentru a dezvilui gindurile §i
perceptiile terapeutului.

Cartea de fagi nu este despre retete, formule sau cazuri ce
reprezinti o categorie de probleme. Studiile de caz din lucrare
relateazi conversatii cu oameni unici care se confruntd cu
anumite probleme, Prin alegerea lor, am sperat ca ele si con-
tureze spiritul acestei forme de terapie (sau ar fi oare mai bine
si 0 numim joc?),

on
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